
 

 

                TWIST & TURNS              
 

Chorégraphe : Maddison Glover  Australie  Août 2015   http://www.linedancewithillawarra.com/maddy-glover 
Niveau : Intermédiaire 
Descriptif : Danse en ligne - 2 murs - 64 temps -  4 Restarts 
Musique :  Tomorrow Never Comes   Zac Brown Band   Album: Jekyll + Hyde [iTunes – 3:59]         Introduction:       16 temps   
 

1-8 SIDE, HOLD, BEHIND & CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS SHUFFLE  
1-2 Grand pas PD côté D (1) - HOLD  (DRAG PG vers PD) (2)  
3&4 BEHIND SIDE CROSS G: CROSS PG derrière PD (3) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (4) 
5-6 ROCK STEP latéral D côté D (5) - revenir  sur PG côté G (6)  
7&8 CROSS TRIPLE D vers G : CROSS PD devant PG (7) - petit pas PG côté G (&) - CROSS PD devant PG (8)  
 

9-16 ½ HINGE TURN, LOCK SHUFFLE FWD (DIAGONAL), FWD, HITCH, COASTER  
1-2 ¼ de tour à D … pas PG arrière (1) - ¼ de tour à D … pas PD côté D (2) 6H 
3&4 1/8 de tour à D … STEP LOCK STEP G avant : pas PG avant (3) - LOCK PD derrière PG (PD à G du PG) (&) - pas PG  

avant (4) 7H30 
5-6 Pas PD avant (5) - HITCH genou G (6)  
7&8 COASTER STEP G: reculer BALL PG (7) - reculer BALL PD à côté du PG (&) - pas PG avant (toujours face à 7H30) (8) 
 

17-24 ROCKING CHAIR, ROCK FWD, ROCK BACK, FULL TURN  
1-2 ROCK STEP D avant (1) - revenir sur PG arrière (2) ] ROCKING 
3-4 ROCK STEP D arrière (regarder par-dessus l’épaule D) (3) - revenir sur PG avant (4) ] CHAIR face à 7H30 
5-6 ROCK STEP D avant (5) - revenir sur PG arrière (6) 
7-8 ½ tour à D … pas PD avant 1H30  (7) - ½ tour à D … pas PG arrière (8) 7H30  
 

25-32 ½ SHUFFLE FWD, SIDE ROCK, REPLACE (SQUARE UP), CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, ¼ FWD 

1&2 ½ tour à D … TRIPLE STEP D avant : pas PD avant (1) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant (2) 1H30 
3-4 1/8 de tour à D … 3H ROCK STEP latéral G côté G (3) - revenir sur PD côté D (4)  
5-6&7-8 CROSS PG devant PD (5) - HOLD  (6) - pas PD côté D (&) - CROSS ¨PG derrière PD (7) - ¼ de tour à D … pas PD avant (8) 6H 
  
33-40 ROCK FWD, BACK, COASTER, ROCK FWD, ROCK BACK, ½ SHUFFLE FWD  
1-2 ROCK STEP G avant (1) - revenir sur PD arrière (2) 
3&4 COASTER STEP G: reculer BALL PG (3) - reculer BALL PD à côté du PG (&) - pas PG avant (4) (3ème restart ici) 
5-6 ROCK STEP D avant (5) - revenir sur PG arrière (6)  

7&8 ½ tour à D … TRIPLE STEP D avant : pas PD avant (1) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant (2) 12H 
 

41-48 ½ TURN WALKING BACK X2, COASTER CROSS, 2X TRAVELLING KICK-BALL CROSSES  
1-2 ½  tour à D … pas PG arrière 6H (1) - pas PD arrière (2)  
3&4 COASTER CROSS G: reculer BALL PG (3) - pas PD à côté du PG (&) - CROSS PG devant PD (4) 

5&6 KICK BALL CROSS D: KICK PD diagonale avant D  (5) - pas BALL PD légèrement côté D (&) - CROSS PG devant  
PD (6) Les restarts 1, 2 et 4 se font ici. 

7&8 KICK BALL CROSS D: KICK PD diagonale avant D  (7) - pas BALL PD légèrement côté D (&) - CROSS PG devant  
PD (8)  

 

49-56 SIDE, ½ SWEEP, BEHIND AND CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS, SIDE ROCK  
1-2 Pas PD côté D (1) - commencer un SWEEP PG (dans le sens inverse des aiguilles d’une montre) tout en faisant ½ tour à G (2)  
3&4 BEHIND SIDE CROSS G: CROSS PG derrière PD (3) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (4) 
5-6-7-8 ROCK STEP latéral D côté D (5) - revenir  sur PG côté G (6) - CROSS PD devant PG (7) - ROCK STEP latéral G côté G (8) 

 (Les 4 temps précédents sont exécutés en progressant en avant) 
   
57-64 REPLACE, CROSS, ½ HINGE TURN, DIAGONAL FWD, KICK, COASTER CROSS 
1-2-3-4 Revenir sur PD côté D (1) - CROSS PG devant PD (2) - ¼ de tour à G … pas PD arrière (3) - ¼ de tour à G … pas PG  

côté G (4)  6H  
5-6 1/8 de tour à G … pas PD avant (5) - KICK PG avant (6) 4H30  
7&8 COASTER CROSS G: reculer BALL PG (7) - 1/8 de tour à D … pas PD côté D en vous replaçant face à 6H (&) - CROSS PG  
 devant PD (8) 
  

Déroulement des séquences: 46, 46, 64, 64, 36, 46, 64, 64  
Restart (1): Pendant le 1er mur (lequel commence face à 12H). Restart après 46 temps (vous serez face à 6H).  
Restart (2): Pendant le 2ème mur (lequel commence face à 6H). Restart après 46 temps (vous serez face à 12H).  
Restart (3): Pendant le 5ème mur (lequel commence face à 12H). Restart après 36 temps (vous serez face à 6H).  
Restart (4): Pendant le 6ème mur (lequel commence face à 6H). Restart après 46 temps (vous serez face à 12H).  
FIN: Danser jusqu’au compte 18, puis “ROCK STEP D avant - revenir sur PG arrière - 3/8 de tour pour faire face à 12H … STOMP PD avant  

 
Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Aoüt 2015 

Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 


