COUNTRY CLUB DU PERIGORD VERT
Country Line Dance & Partner

adventurecountry@wanadoo.fr

Adventure Country
Les Terres de La Fayolle
24300 - Javerlhac et La Chapelle Saint Robert
Tel: 05536052 11
Site : http://www.adventurecountry.asso1901.com

TRUST ME !

Chorégraphié par Geri Morrison

Description: 64 comptes, 2 murs, danse intermédiaire débutant (3-1)

Danse traduite et proposée par : Pierre Lejeune

Description des pas fournie par Kickit

Musique: Vincero par Fredrik Kempe [132 bpm / CD: Bohéme]
Wish | Didn't Know Now par Toby Keith [120 bpm / Greatest Hits: Volume 1]
| Need A Breather par Darryl Worley [124 bpm / Have You Forgotten]
My First, My Last, My Everything par Barry White [130 bpm / Barry White All Time
Who Says You Can't Go Home par Bon Jovi & Jennifer Nettles [132 bpm / Have a Nice Day]
S.0.S. (Rescue Me) par Rihanna [137 bpm / A Girl Like Me]
I'm In A Hurry par Alabama [132 bpm

Start: Apres le 16eme compte

1-8 CROSS, SIDE, TURN ¥ R, TOUCH BACK, L SHUFFLE FORWARD, R SHUFFLE TURN % L

1-2 Croiser PD devant PG, PG a G

3-4 Exécuter ¥ de tour a D avec PD derriere, PG pointe en arriere (9:00)
5&6  Triple Step en avant GDG

7&8  Triple Step en avant en exécutant % tour a G, DGD

9-16 BACK ROCK, LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT SHUFFLE TURN %2 LEFT, BACK ROCK

1-2 Rock arriére sur PG, revenir sur PD devant

3&4  Triple Step en avant GDG

5&6  Triple Step en avant en exécutant % tour a G, DGD (3:00)
7-8 Rock arriére sur PG, revenir sur PD devant

17-24 SIDE ROCK TURN % RIGHT, LEFT CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, KICK TWICE

1-2 Rock PG sur coté G, revenir sur PD a D, avec Yade tour a D (6:00)
3&4  Croiser PG devant PD, pas chassé a D avec PD a D et PG croiser devant PD

5-6 Rock PD a D, revenir sur PG

7-8 Réaliser 2 Kicks PD en diagonale avant

25-32 SIDE ROCK, RIGHT CROSS SHUFFLE, 2 X TURN ¥ RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD

1-2 Rock PD a D, revenir sur PG

3&4  Croiser PD devant PG, pas chassé a G avec PG a G et PD croiser devant PG

5-6 Exécuter ¥ de tour a D avec PG derriere, exécuter % de tour a D avec PD devant (12:00)
7&8  Triple Step en avant GDG
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33-40 FORWARD ROCK, BACK ROCK, TRIPLE STEP TURN ¥z LEFT, BACK ROCK

1-2 Rock PD devant, revenir sur PG

3-4 Rock PD derriére, revenir sur PG

5&6  Triple Step avec % tour G sur place DGD (6:00)
7-8 Rock PG derriere, revenir sur PD

41-48 TRIPLE STEP TURN %2 RIGHT, BACK ROCK, CROSS, STEP BACK, RIGHT COASTER STEP

1&2  Triple Step avec Y2 tour D sur place GDG (12:00)
3-4 Rock PD derriere, revenir sur PG

5-6 Croiser PD devant PG, PG pas en arriere

7&8  Coaster Step PD en arriére, PG a c6té PD, PD en avant

49-56 FULL TURN RIGHT, STEP, TURN %2 RIGHT, DIAGONAL SLIDE TOUCH, HEEL SWITCHES

1-2 Exécuter ¥2 a D avec PG derriere, executer %2 a D avec PD devant

Pour ceux qui n'aiment pas tourner option de marcher PG et PD

3-4 PG devant, ¥ tour a D avec PDC sur PD (6:00)
5-6 PG devant en diagonale G, glisser et pointer PD a c6té PG

7&8  Talon D devant, PD a c6té PG, talon G devant

57-64 & DIAGONAL SLIDE TOUCH, HEEL SWITCHES, & FORWARD ROCK, CROSS BEHIND, TOUCH

& PG a c6té du PD

1-2 PD devant en diagonale D, glisser et pointer PG a c6té PD
3&4  Talon G devant, PG a c6té PD, talon D devant

& PD a c6té du PG

5-6 Rock PG devant, revenir sur PD

7-8 Croiser PG derriere PD, PD pointe a D

RECOMMENCER AU DEBUT...... et Amusez vous !
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