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Chorégraphe :  Niels B. POULSEN  -  Stenstrup,  DANEMARK   /  Avril  2011 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs   //    LILT    
Niveau :  débutant 
Musique :  Something in the water  -  Brooke  FRASER  -  BPM   124/polka  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  7 / 2011 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction :  16 temps  
FORWARD RIGHT, KICK LEFT FORWARD, BACK LEFT, POINT RIGHT BACK,  
SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK LEFT FORWARD 
1.2 pas  PD  avant  -  KICK  PG  avant 
3.4 pas  PG  arrière  -  TOUCH  pointe  PD  arrière 
5&6 TRIPLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
7.8 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière 
 
LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT BACK ROCK, LEFT SHUFFLE FORWARD 
1&2 TRIPLE  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière  
3&4 TRIPLE  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
5.6 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant  
7&8 TRIPLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
 
FORWARD RIGHT, ¼ LEFT, CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1.2 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  - 9 : 00 - 
3&4 CROSS  SHUFFLE  D   vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G , revenir  sur  PD  côté  D 
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
POINT RIGHT, HOLD, & POINT LEFT, HOLD, & HEEL SWITCH RIGHT LEFT RIGHT, CLAP TWICE 
1.2 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  HOLD 
&3.4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  HOLD 
&5 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant 
&6 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant  
&7 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant 
&8 HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP   - 9 : 00 - 
 
FIN :  vous finissez le 10ème mur, vous êtes à - 6 : 00 - pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - 12 : 00 - 
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Choreographed : Niels B. POULSEN - (DK) April 2011 
Description : 32 count - 4 wall - beginner line dance 
Music : Something in the water by Broooke FRASER 
 
 
 
 
Intro : 16 counts  
FORWARD RIGHT, KICK LEFT FORWARD, BACK LEFT, POINT RIGHT BACK,  
SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK LEFT FORWARD 
1-2 Step right forward, kick left forward 
3-4 Step left back, touch right back 
5&6 Step right forward, cross left behind right, step right forward 
7-8 Rock left forward, recover to right 
 
LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT BACK ROCK, LEFT SHUFFLE FORWARD 
1&2 Chassé back left, right, left 
3&4 Chassé back right, left, right 
5-6 Rock left back, recover to right 
7&8 Step left forward, cross right behind left, step left forward 
 
FORWARD RIGHT, ¼ LEFT, CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 Step right forward, turn ¼ left and step left forward (9:00) 
3&4 Crossing chassé right, left, right 
5-6 Rock left to side, recover to right 
7&8 Cross left behind right, step right to side, cross left over right 
 
POINT RIGHT, HOLD, & POINT LEFT, HOLD, & HEEL SWITCH RIGHT LEFT RIGHT, CLAP TWICE 
1-2 Touch right to side, hold 
&3-4 Step right together, touch left to side, hold 
&5&6 Step left together, touch right heel forward, step right together, touch left heel forward 
&7&8 Step left together, touch right heel forward, clap, clap 
 
REPEAT 
 
ENDING :  Complete 10th wall. You'll be facing 6:00: step right forward, turn ½ right to face 12:00 
 



 
http://www.kickit.to/ 
 


