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Description : 32 comptes, 4 murs, Danse en 
ligne, Débutant/Intermédiaire 
Danse soumise et présentée à : l'Atelier X-
trême 2007 (août 2007) 
Musique : "Mr. Rock & Roll" (Amy MacDonald) 

Départ: 32 temps de pré-intro suivi de 16 temps d'intro avant de débuter la danse. 
 
Comptes Description des pas 
 
1-8 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT KICK BALL CHANGE 
 STEP TURN, RIGHT KICK BALL CHANGE 
1-2 Marcher D,G devant 
3&4 Coup de pied D devant, pied D à côté du pied G, pied G sur place 
5-6 Pied D devant, 1/2 tour à G (poids sur G) 
7&8 Coup de pied D devant, pied D à côté du pied G, pied G sur place 
 
9-16 MODIFIED 1/4 MONTEREY TURN WITH CROSS, ROCK LEFT, BEHIND SIDE 
CROSS 
1-2 Toucher la pointe D à D, 1/4 tour à D en terminant le pied D à côté du pied G 
3&4 Toucher la pointe G à G, pied G à côté du pied D, pied D croisé devant le pied G 
5-6 Pied G à G avec le poids, retour du poids sur le pied D 
7&8 Pied G croisé derrière le pied D, pied D à D, pied G croisé devant le pied D 
 
17-24 TOUCH CROSS TWICE, ROCK FORWARD RIGHT, SHUFFLE BACK TURN 1/2 
RIGHT 
1-2 Toucher la pointe D à D, pied D croisé devant le pied G 
3-4 Toucher la pointe G à G, pied G croisé devant le pied D 
5-6 Pied D devant avec le poids, retour du poids sur le pied G 
7&8 Shuffle D,G,D derrière en 1/2 tour à D 
 
25-32 WEAVE RIGHT, TOUCH, ACROSS SIDE, BACK ROCK 
1-2 Pied G croisé devant le pied D, pied D à D 
3-4 Pied G croisé derrière le pied D, toucher la pointe D à D 
5-6 Pied D croisé devant le pied G, pied G à G 
7-8 Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G 
 
RESTART 
 Sur le mur 4 (vous débutez face à 9:00), danser les 16 premiers comptes 
 et recommencer la danse du début. 
 (vous serez face à 6:00 pour recommencer la danse) 
    

 RECOMMENCER AU DÉBUT… 
 Préparé, en Août 2007, par : Guy Dubé à partir des feuilles des chorégraphes. 
 Tel : (418) 682-0584, E-Mail : guydube@cowboys-quebec.com 

 


