
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

http://country-musique.com 

Mary Mary 
Chorégraphe : Darren « Daz » Bailey 
Description : 48 comptes – 4 murs 
Niveau  : Novice / Intermédiaire 
Musique : Mary – The Zac Brown Band 
Traduction : France 

 
 
 
Diagonally Rock Right, Behind, Side, Cross, Diagonally Rock Left, Behind, Side, Cross 
1 – 2  Rock PD en diagonale avant, Revenir sur PG 
3 & 4  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 
5 – 6  Rock PG en diagonale avant, Revenir sur PD 
7 & 8  Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 
 
Rock Forward Right, Switch, Rock forward Left, Mash Potatoes Steps Back x 4 
1 – 2 & Rock PD devant, Revenir sur PG, PD près du PG 
3 – 4  Rock PG devant, Revenir sur PD 
5  PG en arrière (en tournant les 2 talons à l’intérieur) 
6  PD en arrière (en tournant les 2 talons à l’intérieur) 
7 – 8  Répéter 5 – 6  
Tag au mur 5 : faire 4 « Mash Potatoes Steps » supplémentaires, puis continuer la danse 
 
Rock Back Right, Switch, Rock Back Left, Walk Twice, Right Shuffle Forward 
1 – 2 & Rock PG en arrière, Revenir sur PD, PG près du PD 
3 – 4  Rock PD en arrière, Revenir sur PG 
5 – 6  Marcher en avant PD, PG 
7 & 8  Lock Shuffle en avant PD, PG, PD 
 
Step Turn ½ Right, Left Shuffle Forward, Step Turn ½ Left, Step Turn ¼ Left 
1 – 2  PG en avant, ½ tour à D (PdC sur PD) 
3 & 4  Shuffle en avant PG, PD, PG 
5 – 6  PD en avant, ½ tour à G (PdC sur PG) 
7 – 8  PD en avant, ¼ de tour à G (PdC sur PG) 
 
Heel Grinds Moving Back x 4 With Claps 
1 – 2 & Talon D en avant (Pointe In), PG en arrière (Pointe D Out + Clap), PD près du PG 
3 – 4 & Talon G en avant (Pointe In), PD en arrière (Pointe G Out + Clap), PG près du PD 
5 – 8 & Répéter 1 – 4 
 
Walk x 3, Kick Left Forward, Walk Back Twice, Left Coaster Step 
1 – 3  Marcher en avant PD, PG, PD 
4  Kick PG devant (clap) 
5 – 6  Reculer PG, PD 
7 & 8  PG en arrière, PD près du PG, PG en avant 
 
 

Recommencez et souriez ! 
 
 
Final au mur 7 
Après les 4 « Mash Potatoes », la musique ralentit. Sur le 1er Mary, étendre la main D à D. Sur 
le 2ème Mary, étendre la main G à G (légèrement plus bas). Joindre ensuite les mains à hauteur 
du visage et les balancer comme en priant sur les paroles « Why you want to do me this 
way ». Sur le mot « Way », croiser PD devant PG, dérouler en ½ tour à G et s’incliner. 
Recommencer la danse jusqu’à la fin des « Mash Potatoes » et finir avec un fier Stomp. 
 
 
Abréviations : 
G : gauche   D : droit 
PD : pied droit  PG : pied gauche  PdC : poids du corps 


