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KATIE'S CHARLESTON

Chorégraphié par David Linger

Description: 16 comptes, 4 murs, Danse Débutant Confirmé (1-3)

Danse proposée par: Pierre Lejeune

Description des pas fournie par Kickit

Musique: "One Day You're Knocking At My Door" (Katie Grant) 100 Bpm
"Life Don't Have To Mean Nothin' At All" (Joe Nichols) 103 Bpm

Start: Apres le 16eme compte

1-8 2X WALKS FORWARD, TOE TOUCH, 3X WALKS BACK, TOE TOUCH, STEP

1-2 Pied D avant, pied G avant

3 Pied D pointé avant (en faisant un rond de jambe)
4 Pied D arriere

5-6 Pied G arriere, pied D arriere

7 Pied G touché arriére (en faisant un rond de jambe)
8 Pied G avant

9-16 3X HEEL-HOOK-STEP, 1/4 TURN L with FLICK, HEEL SWITCHES

1&2  Pied D talon avant, pied D crochet croisé devant pied G, pied D avant
option: Slap main G sur talon D sur le compte &.

3&4  Pied G talon avant, pied G crochet croisé devant pied D, pied G avant
option: Slap main D sur talon G sur le compte &.

5& Pied D talon avant, pied D crochet croisé devant pied G
option: Slap main G sur talon D sur le compte &.

6& Pied D talon devant & 1/4 tour a G sur PG avec pied D coup de pied “flick” derriére
7& Pied D talon avant, pied D assemblé au pied G,

8& pied G talon avant, Pied G assemblé pied D
option: Toucher plante G devant sur le compte 8.

RECOMMENCER AU DEBUT...... et Amusez vous !
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